
保健便り～Happy Happy～  
 現在、国内において新型コロナウイルスに感染した事例が相次いで報告されている中、私たち一人ひと

りが感染予防のための行動を心がけ、人からもらわない、人にうつさないようにしなければなりません。し

ばらく臨時休業が続きますが、不必要な外出は避け、予防に努めましょう。 

①こまめな手洗い・うがい、咳エチケットなど基本的な感染症対策を実施する。 

②免疫力を上げるために、十分な睡眠やバランスのよい食事を心がける。 

③公共交通機関や人混みの多い場所は避ける。必要ではない外出を控える。 

 

 

 現在、マスクを入手することが困難な状況が続いています。時間のあるときに家庭で手作りマスクを作り 

ましょう。 
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【立体マスクの型紙】 

表地用 

裏地用 

完成図 

A４で印刷してください。 

使用者に応じて、大きさを微調整してください。 


